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        «Άου! Με πόνεσες!!! » 

  

            ΓΡΑΦΟΥΝ :

           Μελετίδου Λουκία,
          Ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Κ.Π. "ΑΛΚΥΟΝΗ" 

          Ζαρκάδα Σταυρούλα, 
         Ψυχολόγος, Στέλεχος πρόληψης 
 
        Μία από τις αρνητικές συμπεριφορές που εμφανίζουν συχνά τα παιδιά είναι η επιθετικότητα, η οποία 
κατά την παιδική ηλικία λαμβάνει διάφορες μορφές. Από την αρχή της ζωής του το άτομο για να εκφράσει τη δυσαρέσκειά του χρησιμοποιεί κάθε φορά τα διαθέσιμα μέσα που του είναι πιο πρόσφορα. Μπορεί λοιπόν, ανάλογα με την ηλικία και το χαρακτήρα του, να χρησιμοποιήσει το κλάμα και τα ξεφωνητά, τη σωματική βία- προς τον εαυτό του ή τους άλλους- καθώς και λεκτικές μορφές βίας. 

              Πότε όμως θα πρέπει να μας ανησυχήσει η επιθετικότητα του παιδιού; Όταν η επιθετική συμπεριφορά του ξεφύγει από κάθε έλεγχο και εμφανίζεται με μεγάλη συχνότητα και ένταση με κύρια χαρακτηριστικά 
     γνωρίσματα την παραβίαση των βασικών δικαιωμάτων των άλλων καθώς και τη σκληρότητα των πράξεων του 
      που διαφέρει από τις συνηθισμένες μικροαταξίες των παιδιών. Αυτό σημαίνει ότι, ενώ πολλά παιδιά κατά την ανάπτυξή τους, καταφεύγουν σε πειράγματα και ψευτοπαλικαρισμούς προς συνομηλίκους, ωστόσο αυτό δεν συνεπάγεται την εμφάνιση διαταραχής της συμπεριφοράς. 

              Η επιθετικότητα είναι πιο συχνή στα αγόρια συγκριτικά με τα κορίτσια, παρατηρείται περισσότερο στις μεγαλουπόλεις από ότι στις μικρότερες πόλεις και αγροτικές περιοχές και τα χαρακτηριστικά αυτής διαφοροποιούνται στην κάθε αναπτυξιακή φάση του παιδιού. Στην προσχολική ηλικία, για παράδειγμα, κυριαρχούν οι εκρήξεις θυμού με την μορφή αυτοεπιθετικότητας όπου το παιδί κλαίει έντονα, χτυπιέται στο πάτωμα, δαγκώνεται και κρατά την αναπνοή του μέχρι να μελανιάσει . Κατά την σχολική ηλικία προστίθεται η λεκτική επιθετικότητα ενώ εμφανίζονται η βίαιη συμπεριφορά απέναντι στους άλλους και τα ζώα, η κλοπή (συνήθως από το σπίτι), οι ψευδολογίες, η ανυπακοή στην τάξη και η έντονα καταστροφική συμπεριφορά. 
      Στην εφηβεία οι εκδηλώσεις επιθετικότητας, αν συνεχίσουν να υφίστανται και δεν έχουν αντιμετωπιστεί, παίρνουν πιο σοβαρό χαρακτήρα. Στα σημεία κινδύνου περιλαμβάνονται οι συχνές απουσίες από το σχολείο,
      οι συνεχείς ψευδολογίες, οι εμπρησμοί, οι κλοπές, οι βανδαλισμοί και η χρήση τοξικών ουσιών. 

               Η επιθετικότητα οφείλεται, σύμφωνα με τις επικρατέστερες απόψεις, τόσο σε ατομικά-ιδιοσυγκρασιακά χαρακτηριστικά του παιδιού όσο και στη συμβολή εξωτερικών παραγόντων που θα ενισχύσουν ή θα καταστείλουν την εγγενή αυτή τάση του παιδιού. Μπορεί, λοιπόν, ένα παιδί να έχει την προδιάθεση να εκδηλώσει επιθετικότητα, ωστόσο το αν αυτό θα συμβεί ή όχι θα εξαρτηθεί από την επίδραση του 
       περιβάλλοντος όπως άλλωστε συμβαίνει στις περισσότερες παρεκκλίνουσες συμπεριφορές. 

         Ένας τρόπος να κατανοήσουμε καλύτερα την επιθετικότητα του παιδιού είναι να τη δούμε ως αυτό που πραγματικά είναι: μια κραυγή βοήθειας, ένας απεγνωσμένος τρόπος του παιδιού να κοινωνήσει στους ενήλικες τον ψυχικό του πόνο. Εμείς θυμώνουμε με αυτόν τον πόνο αντί να τον ακούσουμε και να δείξουμε κατανόηση. Το παιδί μας δείχνει ότι έχει κάποιο πρόβλημα μέσα του και θέλει να το βγάλει προς τα έξω έστω και μέσα από αυτόν τον δρόμο.. Ένας δρόμος που μπορεί να οφείλεται σε έναν ή περισσότερους από τους παρακάτω λόγους: 

             Οι υπερβολικές απαγορεύσεις που συχνά επιβάλλουν οι ενήλικες, ιεραρχώντας τις ανάγκες των παιδιών  σύμφωνα με τις δικές τους πεποιθήσεις, ματαιώνουν την επιθυμία του παιδιού και προκαλούν ψυχική αναστάτωση και απογοήτευση. Για παράδειγμα, ένα παιδί που δεν μπορεί να παίξει γιατί πρέπει να είναι σκυμμένο πάνω από τα βιβλία του, ίσως εκδηλώσει βίαιες αντιδράσεις. 

        Όταν το παιδί αγωνίζεται σκληρά να επιτύχει στο σχολείο, είτε από εσωτερική παρόρμηση είτε από την πίεση των γονιών του, χωρίς όμως να τα καταφέρνει, τότε απογοητεύεται και γίνεται ανυπάκουο, εγκαταλείπει
      τα σχολικά του καθήκοντα και μεταφράζει τη "δυστυχία" του σε επιθετικότητα, ιδιαίτερα όταν η σχολική του    

       δυσκολία δεν αντιμετωπίζεται με ηρεμία και κατανόηση από γονείς και δασκάλους. 

                Με τον ίδιο εκρηκτικό τρόπο μπορεί να αντιδράσει ένα παιδί όταν οι ενήλικες για διάφορους λόγους
       το παραμελούν, το απορρίπτουν ή το υποβάλλουν σε σκληρούς ανταγωνισμούς, π.χ. "τίποτα δεν τελειώνεις   

       σωστά, "δεν θα γίνεις ποτέ σαν τον αδερφό σου". Η στέρηση της αγάπης γεννά σε ορισμένα παιδιά εσωτερική ανασφάλεια και δυστυχία και προβαίνουν συχνά σε βίαιες ενέργειες στην προσπάθεια τους να ξανακερδίσουν
       την αγάπη και την προσοχή των αγαπημένων τους προσώπων.

             Όταν οι ενήλικες είναι οι ίδιοι βίαιοι στη ζωή τους, αυστηροί και επικριτικοί μαθαίνουν αυτόματα στα
      παιδιά πώς να φέρονται βίαια. Η μίμηση είναι ο πρώτος τρόπος μέσα από τον οποίο το παιδί μαθαίνει τον 
      κόσμο. Όταν, λοιπόν, είτε βιώσει το ίδιο κακοποίηση είτε ζει σε ένα περιβάλλον όπου οι εκρήξεις βίας - σωματικής ή ψυχολογικής - αποτελούν ένα συχνό φαινόμενο, εξοικειώνεται τόσο πολύ με αυτήν που στο τέλος αποτελεί τη μοναδική γνώριμη επιλογή σε όλα τα επίπεδα δραστηριότητάς του. 

              Τέλος, καθοριστικό ρόλο εκδήλωσης της επιθετικότητας στις σημερινές κοινωνίες παίζει η τηλεόραση
      και η προβολή επιθετικών ηρώων και προτύπων μέσα από αυτήν. Η καθημερινή τριβή με επιθετικές μορφές συμπεριφοράς απευαισθητοποιούν το παιδί, του επιτρέπουν να ταυτιστεί με τους ήρωες και να απενοχοποιήσει τον εαυτό του σε περίπτωση που φερθεί με παρόμοιο ακραίο και βίαιο τρόπο. Συχνά, εξάλλου, νιώθει ότι αναπαράγοντας τη συμπεριφορά που βλέπει στην τηλεόραση θα αποκτήσει αξία και σημαντικότητα στο περιβάλλον του, ανάλογη του ήρωα που πρωταγωνιστεί. 

                 Για προτάσεις ως προς τη θεματολογία των άρθρων, απευθυνθείτε είτε στο kpalkioni@lam.forthnet.gr
      είτε στο τηλ. 2237022904.


